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Sonnenschutz-Tipps

Intensive Sonne meiden! Dichte Kleidung ist der beste Sonnencreme fiir alle
e Mittagszeit (11-15 Uhr) drinnen Schutz! unbedeckten Hautstellen
oder im Schatten verbringen ¢ Lang und sonnendicht ¢ Hohen Lichtschutzfaktor
® Bdume, Sonnensegel und e Kopfbedeckung mit Ohren- wahlen (LSF50)
Schirme bieten einen guten und Nackenschutz ¢ \Wasserfeste Sonnencreme
Schutz e Schuhe, die auch FuBriicken ohne Duftstoffe verwenden
e Aktivitaten an Tageszeit anpassen und Ferse schiitzen e Viel hilft viel!
¢ Sonnenbrand unbedingt ¢ Kindersonnenbrillen im ® Regelmafiig nachcremen www.ukbw.de

vermeiden Fachhandel kaufen



