
„Fall nicht hin, sondern auf!“ – mit diesem Aktionsthema 
zeigt die UKBW, wie man Stolper-, Rutsch- und Sturzunfälle 
vermeiden kann. Jeder Beitrag zählt! Tipps und Maßnahmen 
unter: www.ukbw.de/stolpern-und-stuerzen-vermeiden  

Macht mit beim Quiz „Fall nicht hin, sondern auf!“ und sichert euch mit etwas Glück zwei von vier Slackracks! 
Diese sorgen nicht nur für jede Menge Spaß, sondern fördern gleichzeitig Konzentration und Gleichgewicht. Ob im 
Sportunterricht, in bewegten Pausen oder bei sonstigen Klassenaktivitäten – die Einsatzmöglichkeiten sind vielfältig.

Mitmachen können alle beruflichen Schulen und deren Schülerinnen und Schüler in Baden-Württemberg, die  
sich mit dem Thema „Stolpern, Rutschen, Stürzen“, kurz SRS, beschäftigt haben. Pro Klassenverband darf nur 
ein Quizbogen eingereicht werden. Füllt das Quiz aus und reicht dieses zusammen mit dem Anmeldeformular  
bis zum 19. Juni 2026 über eure Lehrkraft ein unter: machmit@ukbw.de

1	� Welche Unfallart kommt im Arbeitskontext 
am häufigsten vor?

  Elektrounfälle
  Stolper-, Rutsch- und Sturzunfälle
  Verkehrsunfälle

2	� Der menschliche Gang ist unsicher, weil man 
sich einen Großteil der Zeit beim Gehen …

  auf den Zehen befindet 
  auf nur einem Bein befindet
  auf dem Ballen befindet

3	� Zu Stolper-, Rutsch- und Sturzunfällen 
kommt es in der Regel ...

  ausschließlich aufgrund technischer Mängel 
 � ausschließlich aufgrund organisatorischer 
Probleme im Betrieb

 � sowohl wegen technischer als auch organisatori-
scher Probleme und persönlicher Verhaltensweisen  

4	� Was begünstigt Stolper-, Rutsch- und  
Sturzunfälle?

  Auf geeignetes Schuhwerk achten
  Zeitdruck und Schlafmangel vermeiden
  Beim Tragen von Lasten auf freie Sicht achten
  Bürostühle als Aufstiegshilfe verwenden
  Auf Ordnung im Betrieb achten

5	� Was bedeutet dieses Sicherheitszeichen?  
Warnung vor …

  Rutschgefahr
  Stolpergefahr
  Absturzgefahr

Löst das Quiz!  
Pro Frage ist nur eine Antwort richtig. 

UKBW-Quiz „Fall nicht hin, sondern auf!“  
Stolper-, Rutsch- und Sturzunfälle vermeiden

für berufliche 

Schulen

https://www.ukbw.de/stolpern-und-stuerzen-vermeiden
mailto:machmit%40ukbw.de?subject=


UKBW Quiz

„Fall nicht hin, sondern auf!
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Anmeldeformular zur Teilnahme an der Verlosung 
Angaben zur Schule

Name der Schule:

Anschrift der Schule:

Klasse:

Ansprechperson für das Quiz:  
(bitte durch eure Lehrkraft ausfüllen lassen)

E-Mail-Adresse der Ansprechperson:

Teilnahmevoraussetzungen (bitte ankreuzen):
	 Unsere berufliche Schule befindet sich in Baden-Württemberg.
	 Wir haben uns im Unterricht mit dem Thema „Stolpern, Rutschen, Stürzen“ beschäftigt.

Zustimmung zur Teilnahme und zum Datenschutz:
	 Ich bestätige stellvertretend für die teilnehmende Klasse, dass wir die Teilnahmebedingungen und Daten-

schutzhinweise zum UKBW-Quiz „Fall nicht hin, sondern auf!“ gelesen haben und diesen zustimmen.

Jetzt bis zum 19. Juni 2026  
mitmachen und zwei von vier Slack
racks für eure Schule gewinnen!

Ort, Datum Unterschrift Lehrkraft/Ansprechperson



Teilnahmebedingungen und Datenschutzhinweise 
zur Verlosung im Rahmen des UKBW-Quiz „Fall 
nicht hin, sondern auf!“ unter beruflichen Schulen 
in Baden-Württemberg

1. Teilnahmeberechtigung 

Teilnehmen können Klassenverbände aller beruflichen 
Schulen in Baden-Württemberg. Voraussetzung für die 
Teilnahme an der Verlosung ist, dass die Klasse das 
Quiz erfolgreich durchgeführt und den Rücksendebogen 
bis zum Einsendeschluss (19.06.2026) über ihre Lehr-
kraft an machmit@ukbw.de geschickt hat. Pro Klassen-
verband ist nur eine Teilnahme an der Verlosung möglich. 
Pro Schule können mehrere Klassenverbände an der 
Verlosung teilnehmen. Die Teilnahme ist kostenlos. 

2. Ausschluss von Teilnehmenden 

Die UKBW behält sich vor, Teilnehmende ohne geson-
derte Mitteilung von der Teilnahme an der Verlosung 
auszuschließen, wenn sie gegen die Teilnahmeregeln 
verstoßen. Dazu gehören auch Manipulationsversuche. 

3. Durchführung und Abwicklung 

Eingegangene Anmeldungen werden auf die Erfüllung der 
Teilnahmebedingungen geprüft. Die Verlosung findet  im 
Juli 2026 im Rahmen einer auf dem Zufallsprinzip beru-
henden Verlosung unter allen Teilnehmenden statt. Aus-
schließlich Teilnehmende, die das Quiz korrekt beantwor-
tet haben, kommen in die Verlosung. Die Gewinnerklassen 
werden durch die UKBW per E-Mail benachrichtigt. 

4. Verarbeitung personenbezogener Daten

Für die Teilnahme ist die Angabe personenbezogener 
Daten (zum Beispiel Name und Anschrift der Schule, 
Klasse, Name und E-Mail-Adresse der Ansprechperson) 
erforderlich.

Die teilnehmende Schule beziehungsweise die vertreten-
de Lehrkraft hat die Datenschutzhinweise unter www.ukbw.
de/datenschutz gelesen und willigt in die Verarbeitung der 
personenbezogenen Daten zum Zwecke der Teilnahme 
am Gewinnspiel gemäß Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO ein.

Diese Daten werden ausschließlich zum Zwecke der 
Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht für 
andere Zwecke genutzt.

Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht.

Die Daten werden nach Abschluss des Gewinnspiels 
gelöscht, spätestens bis zum 19. August 2026.

Der Name und Ort der ausgelosten Schule, die Klas-
senbezeichnung sowie ein Foto des Gewinns während 
der Verwendung in der Schule können im Falle eines 
Gewinns nach gesonderter Einwilligung im Rahmen der 
Berichterstattung über das Gewinnspiel in Print- und 
Onlinemedien der UKBW (zum Beispiel Website, Social 
Media) veröffentlicht werden.

Die Einwilligung in die Verarbeitung ist freiwillig und kann 
jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden. 

Sofern im Rahmen der Teilnahme personenbezogene 
Daten minderjähriger Schülerinnen und Schüler erhoben 
wurden, erfolgt die Teilnahme ausschließlich im Rahmen 
des Unterrichts und unter Verantwortung der Schule oder 
es liegt eine entsprechende Einwilligung der Erziehungs-
berechtigten vor.

Mit Einreichung des Anmeldeformulars erklären sich die 
teilnehmende Schule beziehungsweise die vertretende 
Lehrkraft mit den Teilnahmebedingungen sowie der be-
schriebenen Datenverarbeitung einverstanden.

5. Vorzeitige Beendigung des Gewinnspiels 

Die UKBW behält sich vor, das Gewinnspiel zu jedem 
Zeitpunkt ohne Vorankündigung und ohne Angabe von 
Gründen abzubrechen oder zu beenden.

6. Sonstiges 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die UKBW entschei-
det verbindlich über alle Fragen im Zusammenhang mit 
der Durchführung des Gewinnspiels. Es ist ausschließ-
lich das Recht der Bundesrepublik Deutschland anwend-
bar. Gewinne sind nicht übertragbar und können nicht 
bar ausgezahlt werden. 

7. Schlussbestimmung 

7.1. Abweichungen von diesen Teilnahmekriterien be-
dürfen zu Ihrer Wirksamkeit der Schriftform. Das gleiche 
gilt hinsichtlich der Abbedingung des Schriftformerfor-
dernisses. 

7.2 Sind oder werden einzelne Bestimmungen dieser 
Teilnahmekriterien unwirksam und/oder undurchsetzbar, 
so bleibt die Gültigkeit der Teilnahmekriterien im Übrigen 
unberührt. 

7.3 Erfüllungsort und Gerichtsstand ist Stuttgart, soweit 
eine Vereinbarung hierüber gesetzlich zulässig ist.
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